
 

 

                                                                              

 

 

 :نمونه سؤالات

 کاربر ماساژ

 

 325530470010001د: کد استاندار

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 باشد؟ یر جزء اصول قبل از شروع ماساژ میک از موارد زیکدام -1

 drapping -الف

 دن دستکشیپوش -ب

 بدن یرو روغن پخش -ج

 ماسور ناخن گرفتن -د

 باشد؟ دیبا چگونه ماساژ اتاق لامپ نور رنگ و سبمنا یدما-2

 قرمز-گرادیسانت درجه25 -الف

 میملا نور-گرادیسانت درجه 26 یال 22 -ب

 یآب-گرادیسانت درجه30 -ج

 میملا سبز-گرادیسانت درجه30 -د

 باشد؟ یم متر یسانت چند بیترت به ماساژ  تخت عرض و طول استاندارد-3

 70یال65-200 -الف

 80یال70-200 -ب

 45 یال40-150 -ج

 55یال60-190 -د

 شود؟ یم استفاده ییها کیتکن چه در و لیدل چه به باشد یم ماساژ یلیتکم یها ابزار از که ماساژ کیاست چوب-4

 ماسور بیآس از یریشگیپ-یفشار -الف

 ماسور بیآس از یریشگیپ-ینوازش -ب

 ماسور بیآس از یریشگیپ- یا ضربه -ج

 ماسور بیآس از یریشگپ-یلرزش -د

 ست؟یچ سلامت فیتعر-5

 است یاجتماع و یروان یجسمان کامل رفاه حالت -الف

 یماریب وجود عدم -ب

 تیمعلول ای  یماریب فقدان صرفا نه یاجتماع و یروان  یجسمان کامل رفاه حالت -ج

 دیبرآ شیخو روزمره یکارها پس از تواندی که یفرد -د

 باشد؟ یم نهیگز کدام سالم انسان فیتعر-6

 دارد قرار یزندگ درست ریمس در که یفرد -الف

 .کنند نیتام را شیخو یضرور یازهاین و باشد گرفته قرار یعیطب رشد ریمس در که یفرد -ب

 تیمعلول یا بیمارى فقدان صرفاً نه است، اجتماعى و روانى جسمانى، کامل رفاه حالت -ج

 .باشد یم یجسمان سلامت صرفا یمعن به -د

 باشد؟ یم ماساژ حرفه یشغل یها یماریب نوع نیعتریشا جزء ریز یها نهیگز از کی کدام-7

 درد کمر -الف



 

 

 یقلب یناراحت -ب

 یینایب ضعف -ج

 آسم -د

 ؟باشد ینم کار طیمح در یروان و یروح فشار از یناش عوارض جزء ریز موارد از کی کدام-8

 یروح فشار -الف

 یشغل یتینارضا -ب

 یافسردگ -ج

 ها یآلرژ -د

 باشد؟ یم نیشاغل سلامت بر گذار اثر عوامل جزء ریز موارد از کی کدام-9

 یکیارگونوم ،یکیزیف ،ییایمیش -الف

 یکیارگونوم ،یاکتساب ،یوراثت -ب

 ییایمیش ،یوراثت ،یکیزیف -ج

 یوراثت ،ییایمیش ،یکیارگونوم -د

 باشد؟ یم یمدار یمشتر اصول نیتر مهم جزء ریز موارد از کی کدام-10

 خدمات انجام از قبل وجه افتیدر -الف

 است یمشتر جذب از تر راحت یمشتر ینگهدار -ب

 .زند یم را آخر و اول حرف یمشتر -ج

 است یضرور انیمشتر همه یبرا جا همه در احترام -د

 است؟ کدام برد یپ رندهیگ ماساژ شخص یها یماریب به توان یم که یروش نیبهتر-11

 حال شرح فرم -الف

 یحضور مصاحبه -ب

 ماساژ نیح -ج

 رندهیگ ماساژ فرد یظاهر حالت -د

 ست؟یچ یعضلان قدرت-12

 مقاومت کی هیعل روین اعمال جهت عضله ییتوانا -الف

 زمان واحد در ییجابجا -ب

 زمان واحد در سرعت راتییتغ -ج

 کار نیح عضلات به یرسان ژنیاکس در ییتوانا -د

 باشد؟ یح میصحPNF ناتیرتم مورد در نهیگز کدام-13

 است یو مقاومت ینات کششیشامل تمر -الف

 است یو سرعت ینات استقامتیشامل تمر -ب

 است ینات چابکیشامل تمر -ج

 است یو چابک ینات سرعتیشامل تمر -د

 نتروال به چه معناست؟ینات ایتمر-14

 نات متناوبیتمر -الف



 

 

 ینات قدرتیتمر -ب

 ینات سرعتیتمر -ج

 یریانعطاف پذ ناتیتمر -د

 باشد؟ ینم ینات کششیر جزء انواع تمرینات زیک از تمریکدام -15

 یپرتاب یکشش -الف

 کیزومتریا -ب

 PNF -ج

 مدت( یدن طولانیفارتلگ )دو -د

 شود؟ یم ییر فعال شناسایستا و غیا یرین روش توسعه انعطاف پذین و موثر تریعتریر به عنوان سریز ینه هایک از گزیکدام -16

 یپرتاب یحرکات کشش -لفا

 PNF -ب

 کیزومتریا -ج

 ایپو یحرکات کشش -د

 ست؟ینح ینه در مورد تعادل صحیکدام گز-17

 شود یم میا تقسیستا و پویبه دو نوع ا -الف

 یل یحرکت ل یستا مانند اجرایتعادل ا -ب

 حفظ بدن در فضا است یبه معن -ج

 ا پاراللیکس  یا مانند حرکت بارفیتعادل پو -د

 باشد؟ ینم یذهن یآرام ساز یر از روش هایک از موارد زیکدام -18

 یدهن یر سازیتصو -الف

 شنیتیمد -ب

 وگای -ج

 هو یومی -د

 باشد؟ یح نمیصح یذهن یر سازینه تصوینه در زمیکدام گز-19

 شن استیتیک مدیک تکنی -الف

 گردد. یر در امواج مغزییشار خون و تغتواند باعث کاهش ضربان قلب، کاهش ف یک با تمرکز بر جسم مین تکنیا -ب

 ندارد یجسمان یها یماریبر بهبود ب یریاست و تاث یروان شناخت یکیتکن -ج

 شودیسبب کاهش درد م -د

 ست؟یح نیصح ینات استقامتینه در باره تمریکدام گز-20

 شوندیم میتقس یهواز یو ب ینات استقامت هوازیبه دو دسته تمر -الف

 شود یانجام م ین و در مدت زمان طولانییبا شدت پا ینات هوازیتمر -ب

 د.ینمایژن استفاده میوسته از اکسیبطور پ یدر هر سطح ینات هوازیتمر یبدن ط -ج

 شود. یبا شدت بالا و در مدت زمان کوتاه انجام م ینات هوازیتمر -د

 ؟ستینح ینه در مورد استقامت صحیکدام گز-21

 شوند یم یم بندیتقس یو موضع یته عمومبه دو دس ینات استقامتیتمر -الف

 شود یعروق انجام م یستم قلبیت سیدر جهت تقو ینات استقامت عمومیتمر -ب



 

 

 پردازد یا چند دسته از عضلات میک یت یبه تقو یموضع ینات استقامتیتمر -ج

 اثر دارد یعروق یلبستم قیت سیپردازد و بر تقو یا چند دسته عضلات میک یت یبه تقو یعموم ینات استقامتیتمر -د

 است؟ یبه چه معن یاستقامت عضلان-22

 ندیرا استقامت گو یت بدنیادامه دادن فعال ییتوانا -الف

 در واحد زمان ییزان جابه جایم -ب

 ک مقاومتیه یرو علیعضله جهت اعمال ن ییتوانا -ج

 زان سرعت در واحد زمانیم -د

 ؟ستینح یصح ینه در مورد قدرت عضلانیکدام گز-23

 گردد. یم میا تقسیستا و پویبه دو نوع ا -الف

که تنش عضله گسترش  یر قابل حرکت است و در حالیدر برابر مقاومت ثابت و غ یعضلان یانقباض ها یستا به معنیقدرت ا -ب

 شود. یدر طول آن ظاهر نم یرییابد، تغی یم

 کند یر مییتغ یهستند که طول عضله هنگام بلند کردن جسم ثابت ییانقباض ها -ج

 شود یدر انقباض درون گرا طول عضله بلند م -د

 ح است؟یصح یعروق یف استقامت قلبینه در مورد تعریکدام گز-24

د کربن یاکس یژن و دفع دیتش در جذب اکسیاعمال کند و ظرف یطولان یتواند در مدت یک فرد میکه  یحداکثر تلاش -الف

 .ندیگو یعروق - یمحدود نشود را استقامت قلب

 ک وزنهین و مشابه در مقابل یک حرکت معیتکرار  یعضلات برا ییتوانا -ب

 یطولان یدوره زمان یجاد انقباض برایا تداوم و تناوب ایانقباض مداوم  یک گروه از عضلات برای ییتوانا -ج

 عبارت است از توانایی بدن یا قسمتی از بدن برای اعمال نیرو -د

 به چه معنا است؟ یچابک-25

 در واحد زمان ییزان جابه جایم -الف

 شود. یجهت حرکت و سرعت همراه با حفظ تعادل گفته م یع و ناگهانیر سرییتغ ییبه توانا -ب

 زان سرعت در واحد زمانیم -ج

 ک عضوی یحداکثر دامنه حرکت -د

 ؟ستینبدن  یک جزء سطوح اصلیکدام -26

 تالیساج -الف

 فرونتال -ب

 مرکز ثقل -ج

 زنتالی.هور -د

 کند. یم میمه ...............و...............تقسیا فرونتال، بدن را به دو نی یسطح عرض-27

 ینییپا-ییبالا -الف

 یعقب -ییجلو -ب

 راست -چپ -ج

 یخارج-یداخل -د

 حرکت چرخش به داخل مچ دست چه نام دارد؟-28

 شنینیسوپ -الف



 

 

 پروتراکشن -ب

 شنیپرون -ج

 تراکشنیر -د

 شود؟ ین حول کدام س انجام میر به طرفحرکت چرخش س-29

 زنتالیهور -الف

 تالیساج -ب

 فرونتال -ج

 الیمد -د

 ند؟یگو یبدن چه م یمحورها یبه نقطه طلاق-30

 مرکز ثقل -الف

 محور فرونتال -ب

 تالیمحور ساج -ج

 کالیمحور ورت -د

 ؟باشد ینمنگ ینه شامل مجموعه عضلات همستریکدام گز-31

 یدوسر ران -الف

 دوقلو -ب

 یم وترین -ج

 یم غشائین -د

 ر جزء عضلات بالا تنه است؟یک از عضلات زیکدام -32

 یپستان یچنبر یجناغ -الف

 یقدام یساق -ب

 ینیسر -ج

 نگیهمستر -د

 شود؟ یانقباض همزمان کدام عضله سبب خم شدن سر به جلو م-33

 یذوزنقه ا -الف

 یپستان یچنبر یجناغ -ب

 یی. دوسر بازو -ج

 ییه سر بازوس -د

 ست؟ینسبت به مفصل شانه چ ییو سه سر بازو ییفه عضله دو سر بازویب وظیبه ترت-34

 تاکننده-بازکننده -الف

 ک کنندهینزد-دور کننده  -ب

 بازکننده-تاکننده  -ج

 دور کننده-ک کنندهینزد -د

 ؟باشد یمران  یر از عضلات جلویز ینه هایک از گزیکدام -35

 چهار سر -الف

 ینیسر -ب



 

 

 نگیهمستر -ج

 دو قلو -د

 انگشتان هر دست چقدر است و انگشت شست چند بند دارد؟ یتعداد استخوان ها-36

 3-16 -الف

 3-14 -ب

 2-16 -ج

 2-14 -د

 کند؟ یل کدام عضله را به استخوان پاشنه متصل میتاندون آش-37

 دو قلو -الف

 چهار سر -ب

 یراست ران -ج

 نگیهمستر -د

 ب چه نام دارد؟یکند به ترت یرا به استخوان و استخوان را به استخوان  وصل م که عضله یطناب-38

 گامانیل ای رباط-تاندون  -الف

 یزرپ ای تاندون- رباط -ب

 یپ زرد ای تاندون-رباط -ج

 تاندون ای یپ زرد -تاندون ای یپ زرد -د

 باشد؟ یم غلط نگیهمستر عضله مورد در نهیگز کدام-39

 ران بازکننده -الف

 زانو کننده خم -ب

 باشد یم عضله3 شامل -ج

 است نگیهمستر عضلات مجموعه شامل ینعل عضله -د

 دارند؟ نام چه پا ساق یها استخوان-40

 ین نازک و ین درشت -الف

 نیریز زند-نیزبر زند -ب

 یمکعب-یخیم -ج

 ینخود-پاشنه -د

 باشد؟ یم یکمر و یپشت ، یگردن مهره چند یدارا بیترت به مهره ستون-41

 پنج-دوازده-شش -الف

 پنج-دوازده-هفت -ب

 پنج -شش-دوازده -ج

 چهار- سه-چهارده -د

 ؟باشد ینم بدن پهن  یها استخوان جزء ریز یها استخوان از کی کدام-42

 کتف -الف

 لگن -ب



 

 

 جمجمه -ج

 ران -د

 ؟باشد ینم بدن یلنفاو یها گره مناطق از مورد کدام-43

 بغل ریز -الف

 ران کشاله -ب

 زانو پشت -ج

 دست انگشتان -د

 باشد؟ ینم لنف هیتخل مناطق جزء ریز موارد از کی کدام-44

 زانو پشت -الف

 گردن طرف دو -ب

 ران کشاله -ج

 دست انگشتان -د

 شود؟ یم ییها بخش چه شامل تنفس دستگاه  یکل طور به-45

 افراگمید-یتنفس یمجار -الف

 افراگمید-یتنفس یمجار -ب

 ها هیر- یتنفس یمجار -ج

 یا دنده نیب عضلات-ها هیر -د

 باشد؟ یم بدن زنده عضو  نیتر عیوس ریز یها نهیگز از کی کدام-46

 عضلات -الف

 اعصاب -ب

 پوست -ج

 ها استخوان -د

 باشند؟ ینم پوست یها هیلا جزء ریز یها نهیگز از کی کدام-47

 درمیاپ -الف

 درم -ب

 پودرمیه -ج

 درم ویم -د

 گردد؟ یم رهیذخ بدن در صورت چه به شود جذب بدن ازین مازاد یغذا هرگاه-48

 نیپروتئ -الف

 یچرب -ب

 دیاس نویآم -ج

 دراتیه کربو -د

 است؟ چگونه یاسکلت دستگاه بر ماساژ ریتاث-49

 آن درد و مفاصل یسفت کردن برطرف -الف

 لنف و خون گردش -ب



 

 

 یگرفتگ رفع -ج

 آرامش شیافزا -د

 باشد؟ ینم دراز یها استخوان جزء ریز یاه نهیگز از کی کدام-50

 لگن -الف

 ران -ب

 بازو -ج

 ین درشت -د

 ؟باشد ینم استخوان انواع یبند میتقس جزء ریز یا نهیگز از کی کدام-51

 پهن -الف

 نامنظم -ب

 بلند -ج

 رشد صفحات -د

 دارد؟ قرار یبافت چه مهره ستون یها استخوان نیب-52

 سکید ای یغضزوف بافت -الف

 یاسفنج بافت -ب

 یوندیپ بافت -ج

 ییغشا بافت -د

 باشد؟ یم پا یخلف عضلات جزء ریز یها نهیگز از کی کدام-53

 نگیهمستر -الف

 یا ذوزنقه -ب

 بزرگ یا نهیس -ج

 متوازالاضلاع -د

 است؟ مرتبط زانو مفصل به ریز یها استخوان از کی کدام-54

 ین درشت -الف

 ین نازک -ب

 یخیم یاستخوانها -ج

 پاشنه -د

 شود؟ یم انجام سطح کدام حول فلکشن حرکت-55

 فرونتال -الف

 تالیساج -ب

 زنتالیهور. -ج

 (lateral)لترال -د

 حرکت فلکشن و آبداکشن به چه معنا است؟-56

 ک شدنینزد-باز شدن -الف

 دور شدن -خم شدن -ب



 

 

 ک شدنینزد-خم شدن -ج

 باز کردن-دور شدن  -د

 ب به چه معنا هستند؟یترتآبداکشن و آداکشن به --57

 ک کردنینزد-دور کردن -الف

 تا کردن-باز کردن -ب

 باز شدن-یتا شدن جانب -ج

 دور شدن-ک شدن ینزد -د

 باشد؟ ینه میه شکم کدام گزین عضله ناحیتر یعمق-58

 شکم یعرض -الف

 یمورب شکم -ب

 یراست شکم -ج

 یمربع کمر -د

 ن عضله بدن چه نام دارد؟یبلندتر-59

 اطهیخ -الف

 یراست شکم -ب

 یراست ران -ج

 یپهن داخل -د

 باشد؟ یمه شکم یناح ینه شامل عضلات قدامیکدام گز-60

 الاضلاع یمتواز -الف

 مورب -ب

 یمربع کمر -ج

 ذوزنقه -د

 ن مفصل بدن چه نام دارد؟یبزرگ تر--61

 مفصل کتف و بازو -الف

 مفصل زانو -ب

 مفاصل انگشتان -ج

 مفصل ران و لگن -د

 ست؟یفه عضله چهار سر ران چین وظیمهم تر-62

 صاف کردن زانو -الف

 خم کردن زانو -ب

 دور کننده ران -ج

 ک کننده رانینزد -د

 ؟باشد ینمنه شامل مجموعه عضلات  چهار سر ران یکدام گز-63

 یراست قدام -الف

 یم غشائین -ب

 یپهن داخل -ج



 

 

 یپهن خارج -د

 باشد؟ یکدام قسمت مدر   یاندام فوقان یغدد لنفاو-64

 انگشتان -الف

 کف دست -ب

 ر بغلیز -ج

 ساعد دست -د

 ست؟یروغن مناسب جهت برطرف کردن جوش و اگزما چ-65

 لینارگ -الف

 خشخاش -ب

 بابونه -ج

 جوجوبا -د

 ست؟ین خواص آلوئه ورا چیاز بارزتر-66

 میو ترم یابرسان -الف

 عضله یرفع گرفتگ -ب

 لکنترل قند خون و کلسترو -ج

 یمنیستم ایت سیتقو -د

 ؟ستیح نیصحکدام مورد درباره روغن اسطوخودوس -67

 آرام بخش است -الف

 گردد یباعث کاهش تپش قلب م -ب

 گردد یباعث کاهش فشار خون م  -ج

 شود یزش مو میاز ر یریشگیسبب پ -د

 ؟باشد یمماساژ  یت هایر جزء ممنوعیک از موارد زیکدام -68

 ورزش از یناش یگرفتگ -الف

 یشکستگ -ب

 یخستگ -ج

 یافسردگ -د

 باشد؟ یم  یماران تنفسیر مناسب بیز یضربه ا یک هایک از تکنیکدام -69

 یکارد -الف

 یفنجان -ب

 شگونیضربه با حالت ن -ج

 ز کردنیز ریر -د

 در پشت بدن چگونه است؟ یزان فشار ماساژ نوازشیم-70

 کم -الف

 متوسط -ب

 دیشد -ج

 بدون فشار -د



 

 

 باشد؟ یر میز ینه هایک از گزین ماساژ کدام یرحله آغازم-71

 ینوازش -الف

 یفشار -ب

 یضربه ا -ج

 یلرزش -د

 بر بدن چگونه است؟ یک نوازشیاثر تکن-72

 یآرام بخش -الف

 یرفع گرفتگ -ب

 عضله یداریب -ج

 دفع مواد زائد -د

 ؟شدبا ینم یفرم شرح حال مشتر یها یژگیر جزء ویک از موارد زیکدام -73

 ها یماریاطلاعات کامل درباره ب -الف

 مت انواع خدماتیاطلاعات کامل درباره ق -ب

 زان فشار دست ماساژوریاطلاعات درباره م -ج

 یاطلاعات درباره قد، سن و اطلاعات فرد -د

 باشد؟ ینم یک  فشاریر جزء تکنیک از موارد  زیکدام -74

 ه شست وسبابهیپا -الف

 1به4 -ب

 4به 1 -ج

 یه اار -د

 باشد؟ ینم یر جزء اثرات مثبت ماساژ ضربه  ایک از موارد زیکدام -75

 عضله یک رفلکس انقباضیتحر -الف

 ش گردش خونیافز -ب

 یدگیب دیدرمان آس -ج

 عضله یدار سازیب -د

 ک ضربه با نوک انگشتان  در کدام گروه از افراد مناسب تر است؟یتکن-76

 ورزشکاران -الف

 جوانان   -ب

 یراد سالم و عاداف -ج

 کودکان و افراد سالمند -د

 م؟یکن یم یانجام ماساژ کدام عضو از بدن دست ها را مجددا شسته و ضدعفون یبرا-77

 سر و صورت -الف

 پشت -ب

 دست ها -ج

 پاها -د

 ؟باشد ینم یضربه ا یک هایر جزء تکنیک از حرکات زیکدام -78



 

 

 یشلاق -الف

 ز کردنیز ریر -ب

 ه مشتنیضربه با س -ج

 متحدالمرکز یره ایدا -د

 ح است؟یصح ینه در مورد ماساژ لرزشیکدام گز-79

 شود. یه لنف انجام میجهت تخل -الف

 شود. یها و با فشار انجام م یجهت رفع گرفتگ -ب

 شود. یم میتقس یو عموم یبه دو نوع منطقه ا -ج

 شود یجهت پخش روغن بر سطح پوست انجام م -د

 ح است؟یصح یفشار یک هایورد تکننه در میکدام گز-80

 توان نام برد یز کردن را میز ریک هارین تکنیاز جمله ا -الف

 شود. یاد انجام میک ها با سرعت کم و فشار زیتکن -ب

 توان نام برد.یرا م ی، چنگکیفشار یک هایاز تکن -ج

 شود یاد و فشار کم انجام میک ها با سرعت زیتکن -د

 مفاصل کاربرد دارد؟ ک ماساژ جهتیکدام تکن-81

 یگاز انبر یمالش -الف

 یرنده ا یمالش -ب

 یمشت مال گاز انبر -ج

 یمشت و مال عاد -د

 ؟نداردک ماساژ جهت مفاصل کاربرد یکدام تکن-82

 یگاز انبر یمالش -الف

 مشت مال  -ب

 دنیبر یمالش -ج

 متحدالمرکز ینوازش -د

 ه صورت است؟ه شست و سبابه حرکت برگشت به چیک پایدر تکن-83

 نوک انگشتان -الف

 پشت دست -ب

 ه شست و سبابهیپا -ج

 دست یکنار خارج -د

 کدام ماساژ هم در طول و هم در عرض قابل اجراست؟-84

 دنیغلت -الف

 یگاز انبر -ب

 یکشش -ج

 یاره ا -د

 ست؟ین یماساژ ضربه ا یک هاینه از تکنیکدام گز-85

 نه مشتیضربه با س -الف



 

 

 نه مشتضربه  با پاش -ب

 ماساژ جنباندن -ج

 یشلاق -د

 نه است؟یدر کدام گز یانواع ماساژ لرزش-86

 ماساژ تکان دادن -ماساژ با نوک انگشتان -ماساژ جنباندن -الف

 ینقطه ا -تکان دادن -ماساژ جنباندن -ب

 متناوب -نوک انگشتان -یماساژ نقطه ا -ج

 تنه مشیماساژ با س -یماساژ نقطه ا -ماساژ جنباندن -د

 کدام است؟ یو ماساژ لرزش یقه قرار گرفتن ماسور در ماساژ ضربه ایجهت و طر-87

 ردیگ یدر عرض عضو قرار م یماساژ لرزش یدر طول عضو و برا یماسور در ماساژ ضربه ا -الف

 ردیگ یدر طول عضو قرار م یدر عرض عضو و در ماساژ لرزش یماساژ ضربه ا یماسور برا -ب

 ردیگ یماساژور در طول عضو قرار مدر هر دو ماساژ  -ج

 ردیگ یدر هر دو ماساژ ماساژور در عرض عضو قرار م -د

 باشد ؟ ینم یماساژ نوازش یک ها یکدام از تکن-88

 متناوب -الف

 یگزاگیز -ب

 یاره ا -ج

 ییاتو -د

 ست ؟یبر بدن چ یماساژ نوازش یاثر کل-89

 و پخش روغن  یآرامش بخش -الف

 مفصلع یبالا بردن ما -ب

 ر پوستیز یچرب یاثر بر سلول ها -ج

 فرم دهنده -د

 شود؟ یک استفاده میک نوع تکنیشتر از یب یک ماساژ نوازشیدر کدام تکن-90

 گزاگیز -الف

 یشانه ا -ب

 یبیترک -ج

 متحدالمرکز -د

 ؟ست ینر مجموعه ماساژ مشت و مال یک زیکدام تکن-91

 دو دست یبا پنجه ها -الف

 غلتاندن -ب

  یش طولکش -ج

 ز کردنیز ریر -د

 باشد؟ یک میک از انواع ماساژ نزدیبه کدام  یماساژ شانه ا-92

 ییاتو -الف

 یچنگک -ب



 

 

 ه شست و سبابهیپا -ج

 یاره ا -د

 چه مقدار است؟ یه ماساژ چنگکیزاو-93

 10-45 -الف

 45-65 -ب

 65-75 -ج

 90-75 -د

 شود؟ یساژ استفاده مان هر دوره ماساژ از کدام گروه مایدر شروع و پا-94

 ینوازش -الف

 یمالش -ب

 یضربه ا -ج

 یفشار -د

 افتد ؟ یم یچه اتفاق یدر ماساژ مالش-95

 ابد  ی یش میدرون مفاصل افزا یع مفصلیما -الف

 شود یاد میدرد مفاصل ز -ب

 رود ین میتورم از ب -ج

 شود یاد میتورم  و درد ز -د

 د استفاده کرد؟یبا یاساژن هر ماساژ مشت و مال از چه نوع میب-96

 یماساژ فشار -الف

 یلرزش -ب

 ینوازش -ج

 یضربه ا -د

 شود؟ یمفاصل استفاده م ین ماساژ برایاز ا-97

 میمستق ینوازش -الف-98

 یگاز انبر یمالش -ب

 ک به چهاری یفشار -ج

 با پاشنه دست یفشار -د

 ت دارد؟یکدام عضو ممنوع یرو یماساژ ضربه ا-99

 ه هایکل -الف

 پشت -ب

 صورت -ج

 کتف -د

 د به چه صورت نگه داشته شود؟یمار بایتکان دادن، دست ب یدر هنگام ماساژ لرزش-100

 شل و ازاد -الف

 ندارد یفرق -ب

 دهیخم -ج



 

 

 یعمود -د

 م؟یکن یلکس ضربه وارد میمار در حالت ریعضو ب یده روین نوع ماساژ با  دست مشت شده به صورت مشت خوابیدر ا-101

 دنیماساژ مشت و مال غلت -الف

 با مشت یماساژ فشار -ب

 با پاشنه مشت یماساژ ضربه ا -ج

 نه مشت یبا س یماساژ ضربه ا -د

 م؟یچرخان ین نوع ماساژ مشت و مال عضله را حول استخوان میدر ا-102

 دو دست یماساژ با پنچه ها -الف

 دنیچیپ -ب

 یفشار -ج

 دنیغلت -د

 شود؟ یم انجام یماساژ چه بلافاصله پشت در یفشار ماساژ از بعد-103

 یا ضربه -الف

 ینوازش -ب

 مال مشت -ج

 یارتعاش -د

 داد؟ انجام توان یم ییاعضا چه یرو را دنیغلت ماساژ-104

 شانه -ران -بازو عضلات -الف

 بازو -شانه - پا مچ -ب

 بازو ران، پا، ساق -ج

 ندارد یفرق -د

 است؟ چگونه ماساژ در فشار زانیم-105

 رسد یم اوج به و شود یم  شروع آرام ماساژ -الف

 شود یم تمام آرام و شود یم شروع ادیز فشار با ماساژ -ب

 ابدی یم خاتمه آرام صورت به و رسد یم اوج به و شود یم شروع آرام ماساژ -ج

 .است کسانی ماساژ زمان مدت تمام در فشار -د

 باشد؟ یم کیتکن نیتر مناسب دست هیناح در روغن پخش و  یساز آماده جادیا یبرا نهیگز کدام-106

 میمستق ینوازش -الف

 یا شانه یمالش -ب

 یا رنده -ج

 سبابه و شست یا هیپا -د

 است؟ حیصح پا ساق یپشت ای یخلف هیناح در  یفشار کیتکن انجام یبرا نهیگز کدام-107

 یطول -الف

 4 به1کیتکن -ب

 دنیغلت -ج



 

 

 یا رنده -د

 باشد؟ یم مناسب صورت ماساژ یا ضربه یها کیتکن یراب نهیگز کدام-108

 انگشت نوک با ضربه -الف

 کردن زیر زیر -ب

 مشت کنار با بسته مهین مشت -ج

 مشت نهیس با بسته مهین مشت یا ضربه -د

 باشد؟ یم پا ساق پشت یبرا یلرزش مناسب کیتکن نهیگز کدام-109

 جنباندن -الف

 یانبر گاز -ب

 یکشش -ج

 متناوب -د

 ست؟یشود؛ چ یدر مرکز ماساژ م یپوست یها یماریروس و بیکه باعث انتقال و یعوامل-110

 معطر یبسته اطاق و استفاده از عطر ها یفضا -الف

 یه مناسب و استفاده از بخارینداشتن تهو -ب

 ه مناسبیبسته اتاق و نداشتن تهو یفضا -ج

 یاستفاده از لباس آلوده و کولر آب -د

 د؟یردار نام ببریواگ یها یماریب-111

 استخوان یـ شکستگ یسرما خوردگ -الف

 از بدن یزخم شدن قسمت -ب

 زرد زخم ـ آبله مرغان ـ گال -ج

 یپوست و قارچ پوست یخشک -د

 د باشند؟یبا یطیچه نوع شرا یک ها دارایده شده باشد، سرامیک پوشیاگر اطاق ماساژ با سرام-112

 دمان شود.ید پیبا یرت جدولبزرگ و به صو یک هایاز سرام -الف

 ز هم نباشد.یک ها هم سطح و بدون ترک باشد و لید سرامیبا -ب

 کوچک استفاده شود. یز در اندازه هایبراق و ل یک هایاز سرام -ج

 ک مات و هم سطح و روشن استفاده شود.یاز سرام -د

 رد؟یار بگبدن قر ید چگونه رویکف دست ماساژ دهنده با یدر هنگام ماساژ نوازش-113

 رد.یبدن قرار بگ یرو ید هر دو دست به صورت عمودیبا -الف

 رد.یبدن قرار بگ یگر رویدست د یک دست روید یبا -ب

 رد.یبدن قرار بگ ین روید دست ماساژ دهنده با فشار طرفیبا -ج

 رد.یمار قرار بگیسطح بدن ب ید دست ماساژ دهنده کاملاً رویبا -د

 شود؟ یاز بدن انجام م ین در چه قسمتق چنگ زدیماساژ به طر-114

 م.یآور ین مییپا یشود و دست ها را به طرف بالا برده و با حرکات دوران یشانه ها انجام م یبر رو -الف

 م.یده ین حرکت مییسر قرار داده و مو ها را به طرف بالا و پا یمو ها یشود و دست ها را رو یسر انجام م یبر رو -ب

 م.یده یحرکت م ین و بالا به حالت کششییسر برده و پوست  را به طرف پا یر مویشود و دست ها را ز یم سر انجام یبر رو -ج



 

 

 م.یده ین حرکت میتوان حرکت را انجام داد و بدن را به طرف یبدن م یقسمت ها یتمام یبر رو -د

 د استفاده شود ؟یبا یکودکان و نوزادان از چه نوع روغن یبرا-115

 از هردو . یبیا ترکیا روغن بادام ، روغن خردل یهمراه با ژل بچه  یهااز روغن  -الف

 از هردو . یبیا ترکیا روغن بادام و روغن خردل یبچه  یبرا یوانیح یاز روغن ها -ب

 از هر دو روغن . یبیا ترکیا روغن بادام و روغن خردل یبچه  یمعدن یاز روغن ها -ج

 نیریروغن بادام ش -د

 ن چند نوع عضله وجود دارد؟در بدن انسا-116

 عضله صاف ـ عضله مخطط ـ  عضله قلب -الف

 ـ  یـ عضله حرکت یعضله صاف ـ عضله اراد -ب

 یعضله صاف ـ عضله ثابت ـ عضله قلب -ج

 یـ عضله قلب یـ  عضله اراد یعضله حرکت -د

 دارد ؟ یتیکلاژن چه خاص-117

 ر متحرک یغ -الف

 یکشش -ب

 یثابت -ج

 یمتحرک -د

 م ؟یت کنید رعایرا با یچه موارد یهنگام ورود مشتر-118

 سکوت کردن و مرتب بودن -الف

 میش باز کنیط مکان را برایشرا -ب

 خود یر مقدم و معرفیو خ ییخشرو -ج

 میت کنیاو را به طرف صندوق هدا -د

 باشد ؟ یژگیچه و ید دارایتخت ماساژ با-119

 کوتاه و پهن و محکم باشد -الف

 د متناسب با قد ماسور باشدیخت باارتفاع ت -ب

 باشد m 200و از نظر طول  cm 120از نظر قد  -ج

 تواند دلخواه باشد یاز نظر قد و اندازه م -د

 است ؟ یبه چه معن یارگونوم-120

 ت حافظه در کاریتقو یبه معن -الف

 ماساژ یح اجرایراهبرد صح یبه معن -ب

 یح روابط اجتماعیاصلاح صح یبه معن -ج

 بیاز آس یریشگیکار جهت پ یکیومکانین بیاصول و قوان یریبکارگ یبه معن -د

 شود ؟ یاستفاده م ییسالن ماساژ از چه نورها یبرا-121

 دیسف ینورها -الف

 میملا ینورها -ب

 تند ینورها -ج



 

 

 یدیخورش ینورها -د

 ست ؟یرنده چیتخت و برخاستن ماساژ گ یماسور در هنگام قرار گرفتن رو یاریل یدل-122

 گردد . یم یاز حالت تهوع در مشتر یریباعث جلوگ -الف

 شود. یشتر میب یمنیو احساس ا یباعث حفظ تعادل مشتر -ب

 شودیم یباعث اعتماد به نفس مشتر -ج

 یاز عرق کردن مشتر یریجلوگ -د

 شود ؟ یروزانه انجام م یقینظافت بدن از چه طر-123

 یاسپر -الف

 عطر -ب

 ونیلوس -ج

 اماستحم -د

 شود کدام است؟ یذهن و کمک به ماساژ دهنده استفاده م یکه جهت آرام ساز ییاز روش ها یکی-124

 یکوهنورد -الف

 شنا -ب

 یاسک -ج

 شنیتیمد -د

 ل شده است؟یبدن از چه تشک یاسکلت اصل-125

 رگ یمو -الف

 عضله -ب

 عصب -ج

 استخوان  -د

 د؟یدراز را نام ببر یاستخوان ها-126

 باشد. یفقرات ـ بازو ـ استخوان ساعد  م ستون -الف

 باشد. یم  یاستخوان بازو ـ ساعد ـ ران ـ درشت ن -ب

 باشد. یاستخوان کف پا  و کف دست و بازو و ساعد م -ج

 باشد. یاستخوان ران ـ مچ پا ـ ساعد ـ بازو م -د

 ست؟یور آلات در هنگام کار چیل عدم استفاده از زیدل-127

 شود. یکردن ماساژ دهنده م مانع راحت کار -الف

 ت لازم را ندارد.یدر محل کار امن -ب

 کند. یحواس ماساژ دهنده را منحرف م -ج

 شود. یرنده میماساژ گ یباعث حواس پرت -د

 د داشته باشد؟یبا ینان مشتریرا جهت اطم ید سلامت خود چه مدرکییماساژ دهنده جهت تا-128

 ین المللیداشتن کارت ب -الف

 یمدرک دانشگاه داشتن -ب

 داشتن کارت بهداشت -ج



 

 

 یداشتن مدرک تجرب -د

 د؟ینما یجاد میا یر واکنشیط سرد در هنگام ماساژ چه تأثیمح-129

 شود. یرنده میبدن ماساژ گ یباعث کاهش دما -الف

 شود. یش از حد ماساژ دهنده میب یباعث خستگ -ب

 شود. یرنده میر و ماساژ گماسو یعضلان یبدن و سرعت واکنش ها یباعث کاهش دما -ج

 شود. یم یعصب یرگ هایان خون در مویش جریباعث افزا -د

 ا چند استخوان را در بدن است؟ینام محل اتصال دو -130

 یغضروف -الف

 یالینوویس -ب

 مفصل -ج

 یاسکلت -د

 ست؟یک عضله مخطط چین جزء یکوچک تر-131

 یک سلول عضلانی -الف

 یبیک سلول ترکی -ب

 یریل تکثک سلوی -ج

 یک سلول خونی -د

 د؟یل شده است؛ نام ببریه تشکیپوست از چند لا-132

 درم و مزودرمیه اپیاز دو لا -الف

 پودرم یه -درم  -درم یه اپیاز سه لا -ب

 ه آب و درمیاز دو لا -ج

 یدرم و چربیه اپیاز دو لا -د

 شود؟ یقه انجام میو چند بار در دق یتمیبا چه ر ینوازش یماساژ ها-133

 قهیحرکت در دق 35و  30تم یبا ر -الف

 قهیحرکت در دق 45و  40تم یبا ر -ب

 قهیحرکت در دق 55و  50تم یبا ر -ج

 قهیحرکت در دق 65و  50تم یبا ر -د

 شود؟ یدر کدام قسمت بدن انجام م یمشت و مال طول-134

 شود. یدر قسمت بازو و ران انجام م -الف

 شود. یم در قسمت آرنج و بازو انجام -ب

 شود. یدر قسمت زانو و ران انجام م -ج

 شود. یدر قسمت شانه و گردن انجام م -د

 م؟یکن یاستفاده م ییآرامش صورت  از چه روغن ها یبرا-135

 روغن جامد -الف

 یاهیروغن گ -ب

 یروغن معدن -ج



 

 

 یبیروغن ترک -د

 م؟یکن یشود؛ چه م یکار ماساژ م یوارد فضا یصوت یکه صدا یمکان یبرا-136

 م.یکن یاطاق را عوض م -الف

 م.یده یمکان انجام م ییجابجا -ب

 م.یکن یرا پر م یورود یجدار ها -ج

 م.یکن یمخصوص استفاده م یها یاز گوش -د

 دارد؟ ماسور بر  یریتاث  چه ماساژ  هنگام در  گرم  طیمح-137

 شودیم  ماسور  یحرکت  یهاواکنش  سرعت  آمدن نییپا  باعث -الف

 شودیم ماساژ  یهاروغن ریتاث  کاهش  باعث -ب

 شودیم ماسور در شتریب  یروین و  تحرک  باعث -ج

 شودیم  رندهیگ ماساژ یاریهوش باعث -د

 باشد؟  چگونه دیبا ماساژ اتاق پوش کف-138

 شستشو قابل -الف

 انعطاف  قابل و نرم -ب

 محکم و سفت -ج

 ندارد یتفاوت -د

 کفپوش نوع نیا استاندارد درمورد نهیگز نیتر کامل گردد، استفاده کفپوش بعنوان کیسرام از اژماس اتاق در اگر-139

 ؟ است کدام

 باشد  بزرگ  یهااندازه در و براق -الف

 باشد  روشن و  سطح هم ، مات -ب

 باشد  مرتب و  یجدول صورت به و  بزرگ -ج

 نباشد زیل و دباش  داشته  روشن رنگ ، بوده  ترک بدون  و  سطح هم -د

 است؟  یضرور  هیاول  یهاکمک  جعبه یبرا  نهیگز  کدام-140

 نیبتاد  محلول -الف

 آفتاب  ضد  کرم -ب

 کننده  مرطوب  کرم -ج

 بخش آرام  یداروها -د

 است؟ کدام  ماساژ  اهداف مورد در نهیگز نیتر کامل-141

 یجسمان -الف

 یروان -ب

 یاقتصاد  -یروان  -یجسمان -ج

 یروان  -یسمانج -د

 است؟  کدام  سلامت فیتعر-142

 یماریب و تیمعلول نبود -الف

 .گردد ینم محسوب سلامت ،یماریب نبود و فقدان صرفا و یاجتماع و یروان ، یجسمان کامل  شیآسا و رفاه -ب



 

 

 تیمعلول و یماریب  نبود و رفاه -ج

 یروان و  یجسمان کامل  رفاه و شیآسا -د

 است؟ کدام یعضلان یخستگ درمورد نهیگز نیتر کامل-143

 یکیزیف  تیفعال  دادن  انجام  جهت  لازم یروین دیتول استمرار در  ییتوانا  عدم -الف

 یکیزیف  تیفعال  دادن  انجام  جهت  لازم یروین  دیتول استمرار در ییتوانا زانیم -ب

 روین دیتول در ییتوانا  عدم -ج

 یکیزیف  تیلفعا  انجام  جهت  ییتوانا  عدم -د

 ست؟یچ ماساژ  سالن به  کننده  مراجعه  یبرا  مناسب  طیمح  طیشرا از  یکی-144

 جانیه پر  و  شلوغ  طیمح -الف

 یفانتز  طیمح -ب

 مدرن دکور  با  طیمح -ج

 صدا و سر یب  و  آرام  طیمح -د

 کرد؟  رد را  کننده  مراجعه  درخواست  توانیم  یطیشرا  چه در-145

 میده  تیاهم  کننده  مراجعه  درخواست  به  که  ستین  یازین -الف

 باشد  شما  لیم  خلاف بر  درخواست -ب

 کرد  رد  را  کننده  مراجعه  درخواست  دینبا یطیشرا  چیه  تحت -ج

 باشد بار انیز  کننده  مراجعه  یبرا  درخواست -د

 ؟ است  مناسب ماساژ  اتاق یبرا  یقیموس  نوع  چه-146

 کننده  مراجعه  دلخواه  به -فال

 نشود  پخش یقیموس و باشد  سکوت ماساژ اتاق  داخل  که  است بهتر -ب

 تمیر و  ضرب  بدون  میملا  یقیموس -ج

 کیکلاس  یقیموس -د

 باشد؟یم تر حیصح  ماساژ  سالن  به  رندهیگ ماساژ  مراجعه  زمان در  مورد  کدام-147

  انجام  یبرا را یو ، هاماساژ  انواع یمعرف از پس  ، کرده تیهدا ماساژ اتاق  به  میمستق را کننده  مراجعه -الف

 میکنیم آماده ماساژ

 اتاق به را یو حال شرح فرم کردن پر و صحبح مشاوره انجام با  کرده، تیهدا رشیپذ  بخش  به را کننده مراجعه -ب

 .میکن یم تیهدا ماساژ

 میکنیم  شروع را ماساژ و شسته را کننده مراجعه یپا  ، کرده تیهدا ماساژ  قاتا  به  را کننده  مراجعه -ج

 ماساژ اتاق به را یو  ماساژ،  وجه  افتیدر و ماساژ یمعرف از پس و  کرده تیهدا رشیپذ  به  کننده  مراجعه -د

 میدهیم  انجام را ماساژ و شسته را یو یپا برده،

 ست؟یچ کند تیرعا دیبا ماساژ هنگام در تمرکز  یبرا  ماسور که  یمسائل از یکی-148

 هاکیتکن  بیترت  تیرعا -الف

 بهداشت  تیرعا -ب

 یمشتر با کردن صحبت  عدم تیرعا -ج

 روغن ظرف  بودن  کینزد -د



 

 

 است؟ چقدر ماساژ تخت عرض و طول مناسب  اندازه-149

 متر  کی در متر دو -الف

 متر  کی در متر سه -ب

 متر یسانت 80 در متر کی -ج

 متر  یسانت 80 در متر دو -د

 ست؟یچ تعادل-150

 .شودیم گفته  جسم کی  ستادهیا  حالت به -الف

 .شودیم  گفته  فرذ ای  ماده  ، جسم کی  یخنث حالت به -ب

 .شودیم  گفته  افراد ای  ماده  جسم،  کی یعاد حالت به -ج

 .شودیم  گفته  افراد ای  ماده  ، جسم  کی  حالت بودن اندازه به -د

 کدامند؟  ایپو  یکشش  حرکات-151

 دهدیم  انجام  یخارج  یروین  بدون  ورزشکار خود که  یحرکات -الف

 دهدینم  حرکت  ، یحرکت  دامنه  چیه در را عضلات -ب

 آن  سرعت و  شدت  یجیتدر  شیافزا و  اندام یکشش  حرکات -ج

 شودیم  اعمال ورزشکار  به  یخارج  یروین  توسط  که  یحرکات -د

 کرد؟  استفاده توانیم  یکار  چه جهت  ایپو  یکشش  حرکات از-152

 یر هوازیغ  ناتیتمر از  بعد  کردن  گرم -الف

 یهواز  ناتیتمر از  بعد  کردن  گرم -ب

 کردن  سرد -ج

   ناتیتمر از شیپ  کردن  گرم -د

 است؟ ریز ناتیتمر از  کی  کدام  مهم اصول از بار اضافه اصل-153

 کیفارتل  ناتیتمر -الف

 PNF  ناتیتمر -ب

 یا قدرتینات  با وزنه یتمر -ج

 ینات  استقامتیتمر -د

 ند؟یگویچه م  یت جسمانیبه عضلات  در حال  تحرک  جهت  انجام  فعال  یژن رسانیبدن در اکس  ییبه توانا-154

 یاستقامت  عضلان -الف

 یعروق یاستقامت  قلب -ب

 عصب و عضله یهماهنگ -ج

 یقدرت عضلان -د

 ک  به چه  صورت  است؟یزومترینات ایتمر-155

 شودی، حرکت  داده  م یها  در دامنه حرکتچهیماه -الف

 قه انجام  شودیش از دو دقیکه  ب یناتیتمر -ب

 چهیماه  یاستا و بدون حرکت  دامنهینات به  صورت ایتمر -ج

 شودی،  حرکت  داده  م یه حرکتها خارج  از دامنچهیماه -د



 

 

 تفاوت تاندون و رباط کدام است؟-156

 کند.یهر دو، عضله را به استخوان متصل م -الف

 کند.یتاندون، عضله را به استخوان و رباط، استخوان را به استخوان متصل م -ب

 کند.یها را به هم متصل مهر دو استخوان -ج

 کند.یتاندون، استخوان را به استخوان متصل مچه را به استخوان و یرباط، ماه -د

 ها درست شده است؟مفصل شانه از کنار هم قرار گرفتن کدام استخوان-157

 کتف، بازو، ترقوه -الف

 ن، ترقوهیرین، زند زیزند زبر -ب

 نیریکتف، بازو ، زند ز -ج

 نیبازو، ترقوه، زند زبر -د

 ها درست شده است؟استخوانمفصل آرنج از کنار هم قرار گرفتن کدام -158

 ن، بازوین، زند زبریریزند ز -الف

 ، بازوی، نازک نیدرشت ن -ب

 ن، کتفین، زند زبریریزند ز -ج

 ، رانی، نازک نیدرشت ن -د

 ن عصب در بدن کدام است؟یبلندتر-159

 یران -الف

 یرکب -ب

 کیاتیس -ج

 مشترک ینازک ن -د

 است؟ یعنبه چه م ی( در آناتومPalmarپالمار )-160

 کف پا -الف

 کف دست -ب

 پشت دست -ج

 پشت پا -د

 به چه معنا است؟ یآناتوم-161

 ت.یقابل رو یتا اعضا یز ملکولیبدن از ر یساختارها -الف

 بدن یداخل یهاها و اندامکارکرد دستگاه -ب

 ل اسکلت و عضلاتیت بدن از قبیساختار قابل رو -ج

 کارکرد اسکلت بدن وعضلات -د

 ند؟یآینامنظم به شمار م یهال جزء استخوانیذ یهاک از استخوانیم کدا-162

 مچ پا -الف

 ستون فقرات -ب

 کشکک زانو -ج

 نیریزند ز -د

 چند جفت دنده وجود دارد؟-163



 

 

 جفت 12 -الف

 جفت 24 -ب

 جفت 10 -ج

 جفت 25 -د

 کاذب) آزاد( چند عدد است؟ یهاتعداد دنده-164

 عدد 3 -الف

 عدد 6 -ب

 عدد 2 -ج

 عدد 4 -د

 ک فرد بزرگ سال چند عدد است؟ی یهاتعداد استخوان-165

 307 -الف

 206 -ب

 124 -ج

 114 -د

 مچ پا، چند عدد است؟ یهاتعداد استخوان-166

 عدد 8 -الف

 عدد 7 -ب

 عدد 4 -ج

 عدد 2 -د

 دارد؟ یتین چه خاصیالاست-167

 ر متحرک یغ -الف

 یارتجاع -ب

 متحرک -ج

 ثابت -د

 ل شده است؟یبدن از چند قسمت تشک یتگاه عصبدس-168

 یرامونیو پ یدو قسمت: مرکز -الف

 یطی، محی، نخاعیسه قسمت: مغز -ب

 یرامونی، پی، مرکزی، نخاعیچهار قسمت: مغز -ج

 یطیرامون، محی، پی، مرکزی، نخاعیقسمت: مغز 5 -د

 ک به چه شکل است؟یت عصب سمپاتیفعال-169

 کند.یع میسر حرکات معده و روده را -الف

 کند.یحرکات معده و روده را آرام م -ب

 کند.یحرکات عضلات را آرام م -ج

 کند.یمردمک چشم را تنگ م -د

 ن قسمت پوست در بدن کدام است؟یترمین و ضخیترنازک-170

 کف دست، کف پا -الف



 

 

 پلک چشم، پاشنه پا -ب

 صورت، کف پا -ج

 لب، پاشنه پا -د

 در کدام بخش قرار دارند؟ یبوترلانه ک یهاچهیدر-171

 داخل سرخرگ -الف

 رگاهیداخل س -ب

 رگیداخل مو -ج

 رگیرگ و مواهیداخل سرخرگ، س -د

 کدام است؟ Deltoidعضله  ینام فارس-172

 یعضله دال -الف

 یاعضله تحت ترقوه -ب

 کوچک یانهیس -ج

 یعضله فوق خار -د

 ا است؟به چه معن ی(، در آناتومDorsalدورسال )-173

 کف دست -الف

 پشت دست -ب

 کف پا -ج

 کنار پا -د

 ست؟یبر چ یفلسفه ماساژ غرب-174

 است. یولوژیزیو ف یکیها با توجه به اصول آناتومکیتکن یاست و تمام یبر اساس طب غرب -الف

 است.شده یطراح یها با توجه به اصول خطوط انرژکیتکن یاست و تمام یبر اساس طب غرب -ب

 است.بنا شده یمنف یها جهت خروج انرژاندام یاست و حرکات دست به سمت انتها یساس پزشکبر ا -ج

 است.شده یطراح یو خطوط انرژ یکیها با توجه به اصول آناتومکیتکن یاست و تمام یبر اساس طب غرب -د

 باشد؟یماساژ م یهاتیل جزء ممنوعیک از موارد ذیکدام -175

 سیوار -الف

 ام اس -ب

 یکل دوران باردار -ج

 آرتروز -د

 ماساژ داد؟ ید به صورت فشاریرا تا چند وقت نبا یمحل جراح-176

 دو ماه -الف

 شش ماه -ب

 پنج سال -ج

 با توجه به نظر پزشک -د

 ه هستند؟یپا یهال جزء روغنیذ یهاک از روغنیکدام -177

 اسطوخودوس -الف

 ن و کنجدیریبادام ش -ب



 

 

 مویل -ج

 یرزمار -د

 باشد؟یماساژ م یهاک از سبکیک جزء کدام یکلاس یماساژ روس-178

 یغرب -الف

 یشرق -ب

 خشک -ج

 یروغن -د

 م کننده خواب است؟یل کاهش دهنده اضطراب و تنظیذ یهاک از روغنیکدام -179

 مویل -الف

 نعناع -ب

 اسطوخودوس -ج

 یرزمار -د

 شود؟یداده و منجر به بسته شدن منافذ پوست م لیتشک یاهیپوست لا یل، رویذ یهاک از روغنیکدام -180

 روغن جوجوبا -الف

 روغن فلفل -ب

 روغن خردل -ج

 روغن بچه -د

 باشد؟یم یماساژ نوازش یهاکیل جزء تکنیک از حرکات ذیکدام -181

 متحدالمرکز -الف

 یطول -ب

 یااره -ج

 دنیبر -د

 است؟ یماساژ مالش یهاکیل جزء تکنیک از حرکات ذیکدام -182

 ک به چهاری -الف

 با چهار انگشت یارنده -ب

 یبیترک -ج

 ه شست و سبابهیپا -د

 با مشت کدام است؟ ین بعد از ماساژ فشاریمناسب تر یماساژ نوازش-183

 میمستق -الف

 گزاگیز -ب

 یبیترک -ج

 متناوب  -د

 ه شست و سبابه کدام است؟یمناسب بعد از ماساژ پا یماساژ نوازش-184

 زاگگیز -الف

  یشانه ا -ب

 میمستق -ج



 

 

 یبیترک -د

 ، کدام نوع است؟یمناسب بعد از ماساژ مشت و مال کشش یماساژ نوازش-185

 متحدالمرکز -الف

 متناوب -ب

 میمستق -ج

 یبیترک -د

 شود؟یاستفاده م یمفاصل انجام شد، بعد از آن از چه ماساژ نوازش یهرگاه ماساژ رو-186

 متناوب -الف

 یگازانبر -ب

 متحدالمرکز -ج

 ییاطو -د

 شود؟یماساژ سر استفاده م یل برایذ یهاکیک از تکنیکدام -187

 یاشانه یمالش -الف

 یارهیمشت و مال چنگ زدن دا -ب

 یاشانه ینوازش -ج

 یبیترک ینوازش -د

 شود: یلکس ضربه وارد میعضو در حالت ر یده رویک، با مشت خوابین تکنیدر ا-188

 نه مشتیس با یاضربه -الف

 با پاشنه مشت یاضربه -ب

 یشلاق یاضربه -ج

 ز کردنیز ریر یاضربه -د

مار قرار یعضو ب یستاده رویکه مشت است به حالت ا یگر در حالیمار را ثابت نگه داشته و با دست دیک، دست بین تکنیدر ا-189

 کند:ین حرکت میین به بالا و از بالا به پاییاز پا یارهیدارد به حالت دا

 با مشت یماساژ فشار -الف

 با پاشنه دست یماساژ فشار -ب

 با مشت یاماساژ ضربه -ج

 نه مشتیبا س یاماساژ ضربه -د

ن صورت که دو شست دست یکند. به ایدا میمار قرار گرفته و از آرنج تا بازو ادامه پیک، ماسور در عرض عضو بین تکنیدر ا-190

 شود:ین حرکت انجام مییه و با حالت تکان دادن به بالا و پادر کنار هم بازو را در دست گرفت

 یطول مال و مشت -الف

 دست دو یهاپنجه با مال و مشت -ب

 دنیغلت مال و مشت -ج

 یعاد مال و مشت -د

 است؟ مناسب صورت ماساژ یبرا لیذ یاضربه حرکات از کی کدام-191

 .میکنینم استفاده صورت یرو یبرا یاضربه حرکات از -الف

 یکارد یاضربه -ب



 

 

 انگشتان نوک با یاضربه -ج

 کردن زیزریر یاضربه -د

 است؟ مناسب سر ماساژ یبرا لیذ یهاکیتکن از کی کدام-192

 یخط زدن چنگ -الف

 یارهیدا زدن چنگ -ب

 یعاد مال و مشت و یارهیدا زدن چنگ -ج

 یارهیدا زدن چنگ و یخط زدن چنگ -د

 بر ماسور دارد؟ یریم ماساژ چه تاثط گرم در هنگایمح-193

 شود.یماسور م یحرکت یهان آمدن سرعت واکنشییباعث پا -الف

 شود.یماساژ م یهار روغنیباعث کاهش تاث -ب

 شود.یشتر در ماسور میب یرویباعث تحرک و ن -ج

 شود.یرنده میماساژ گ یباعث خواب آلودگ -د

 د چگونه باشد؟یکفپوش اتاق ماساژ با-194

 قابل شستشو -لفا

 نرم و قابل انعطاف -ب

 سفت و محکم -ج

 رهیرنگ ت یدارا -د

 است؟ یاجبار یت چه موردیط کار، رعایمضر در مح یها یجاد قارچ و باکتریاز ا یریجلوگ یبرا-195

 ه در سالن ماساژیوجود تهو -الف

 یاهیگ یهااستفاده از روغن -ب

 در سالن ماساژ ییاستفاده از دمپا -ج

 تخت یتفاده از حوله رواس -د

 شود؟یاستفاده م یدر سالن ماساژ از چه نوع نور-196

 مینور ملا -الف

 کند. یمنتقل م یبوده و حس خوب به مشتر یکه رنگ یینورها -ب

 دیبا رنگ سف یینورها -ج

 با رنگ زرد یینورها -د

 باشند؟ یطیه نوع شراچ ید داریها باکیده شده باشد، سرامیک پوشیاگر اتاق ماساژ با سرام-197

 بزرگ باشد یهابراق و در اندازه -الف

 مات، هم سطح و روشن باشد. -ب

 و مرتب باشد. یبزرگ و به صورت جدول -ج

 ز نباشد.یهم سطح و بدون ترک بوده، رنگ روشن داشته باشد و ل -د

 شود؟یه میتوص یها، چه محلولز بودن دستیو تم یشتر نسبت به ضد عفونینان بیاطم یبرا-198

 الکل -الف

 ع و جامدیما یهاصابون -ب



 

 

 لینانوس -ج

 آب -د

 است؟ یه ضروریاول یهاجعبه کمک ینه برایکدام گز-199

 نیمحلول بتاد -الف

 کرم ضد آفتاب -ب

 کرم مرطوب کننده -ج

 آرامبخش یداروها -د

 ست؟یماساژ چ-200

 خاص یدن به هدفیرس یبدن برا یانجام حرکات منظم با دست رو -الف

 استشده یو کوفتگ یاز بدن که دچار خستگ ییهابر قسمت یانجام حرکات تخصص -ب

 خاص یدن به هدفیرس یبدن برا یانجام حرکات منظم رو -ج

 خاص یدن به هدفیرس یبدن برا یانجام حرکات با دست، بر رو -د

 اهداف ماساژ کدامند؟-201

 یجسمان -الف

 یروان -ب

 یاجتماع -یروان -یجسمان -ج

 یروان -یجسمان -د

 ف سلامت کدام است؟یتعر-202

 .یماریت و بینبود معلول -الف

 یو اجتماع ی، روانیش کامل جسمانیرفاه و آسا -ب

 ت.یو معلول یماریرفاه و نبود ب -ج

 .یو روان یش و رفاه کامل جسمانیآسا -د

ید را چه میآیط کار به وجود میمح یا ارگونومی یکیولوژی، بییایمی، شیکیزیکه به علت مواجهه با عوامل ف ییهایماریب-203

 نامند؟

 از کار یناش یهایماریب -الف

 مرتبط با کار یهایماریب -ب

 ط کاریک محیولوژیب یهایماریب -ج

 ط کاریک محیارگونوم یهایماریب -د

 شود؟یم یبهداشت شامل چه خدمات یا مهندسیبهداشت کار 

 ه کارکنانی، تغذیکار یهاطیداخل مح یابهداشت حرفه -الف

 یبهداشت فرد -ب

 ه کارکنانیبهداشت تغذ -ج

 ط کاریبهداشت مح -د

 ست؟یچ یارگونوم-204

 یو جسمان یروان یازهایبه دست آوردن قدرت و انجام ن یبرا یروش -الف



 

 

مورد استفاده مشاغل و محصولات  یطراح یانسان را کانون اصل یو ذهن یجسم یهاتیها و محدودییازها، توانایکه ن یروش -ب

 دهد.یط اطراف قرار میمح

 کار تا حد امکان بالا رود. یط کار قرار داده تا بازدهیمحصولات مح یطراح ین را کانون اصلیمراجع یازهایکه ن یروش -ج

 د.یکارکنان به عمل آ یبرا یمنیشود تا حداکثر ایم یطراح یاوهیآن، محصولات به ش یکه ط یروش -د

 قرار دارند؟ یتیک، عضلات در چه وضعینامید یهاتیالدر فع-205

 بدن به طور مطلق ثابت است. -الف

 شوند.یعضلات به صورت متناوب منبسط و منقبض م -ب

 ندارد. یادیت زیعضلات فعال -ج

 عضلات در حالت منبسط قرار دارند. -د

 ست؟یعضلات چ یخستگ-206

 یکیزیت فیزم جهت انجام دادن فعاللا یروید نیدر استمرار تول ییعدم توانا -الف

 یکیزیت فیلازم جهت انجام دادن فعال یروید نیدر استمرار تول ییزان توانایم -ب

 روید نیدر استمرار تول ییعدم توانا -ج

 یکیزیت فیجهت انجام فعال ییعدم توانا -د

 ب کمر است؟یاز آس یدرد ناش یهاکدام مورد از نشانه-207

 کمر باشد. یه تحتانیا محدود به ناحیر بکشد یا عقب ساق پا تیها ارد به جلو، کنارهکه امکان د یدرد -الف

 ابد.یین میت تسکیکه با فعال یدرد -ب

 از کمر باشد. یا ضعف در بخشیکه همراه با گزگز شدن  یدرد -ج

 باشد. ر کردهیکمر را درگ یکنار یا نواحیر بکشد و یکه در زمان خم شدن به عقب، ران پا ت یدرد -د

 باشد؟ ییهایژگید چه ویست( بایت بدن ماسور )ماساژیوضع-208

 طی( با توجه به شرایا جنگجو )اسبی( یر بازیدار )شمشستادن کمانیا یاز الگو یرویپ -الف

 استفاده از فشار بازو و مچ دست -ب

 کند.یم یکه ماسور احساس راحت یاوهیبه هر ش -ج

 پشت و پاها ینییه پایناح یاعمال فشار رو -د

 کدامند؟ یمرتبط با ارگونوم یهارشته-209

 کار یولوژیزیف -یک شغلیومکانیب -یسازمان یصنعت یروانشناس -یپزشک -الف

 یک شغلیومکانیب -کار یولوژیزیف -یآنتروپومتر -ماساژ -ب

 یسازمان یصنعت یروانشناس -یپزشک -ماساژ -یآنتروپومتر -ج

 کار یولوژیزیف -یآنتروپومتر -یسازمان یصنعت یروانشناس -یک شغلیومکانیب -د

 ست؟یمراجعه کننده به سالن ماساژ چ یط مناسب برایط محیاز شرا یکی-210

 جانیط شلوغ و پر هیمح -الف

 یط فانتزیمح -ب

 ط با دکور مدرنیمح -ج

 سر و صدا یط آرام و بیمح -د

 دارد؟ یریاز کار شما چه تاث یت مشتریزان رضایمشخص شدن م-211



 

 

 ندارد یریتاث -الف

 شرفتیپ یبرا یروشن شدن راه -ب

 مراجعه مجدد یبرا یمجاب کردن مشتر -ج

 گر در صورت مراجعه مجددیک ماسور دیبه  یارجاع مشتر -د

 توان درخواست مراجعه کننده را رد کرد؟یم یطیدر چه شرا-212

 م.یت دهیست که به درخواست مراجعه کننده اهمین یازین -الف

 ل شما باشد.یاست برخلاف مدرخو -ب

 د درخواست مراجعه کننده را رد کرد.ینبا یطیچ شرایتحت ه -ج

 ان بار باشد.یمراجعه کننده ز یدرخواست برا -د

 ست؟یخاص در فرم شرح حال چ یمارینه بیعلت قرار دادن گز-213

 ردار باشد.یواگ یماریممکن است ب -الف

 ها خطرناک است.یماریب یبرخ یماساژ دادن افراد برا -ب

 صرفا جهت اطلاع از حال مراجعه کننده. -ج

 صرفا جهت مطمئن کردن مراجعه کننده از روند ماساژ. -د

 است؟ یف مهندس بهداشت حرفه این وظایکدام مورد از مهم تر-214

 .که هستند یشه ایکارکنان در هر پ یو اجتماع ی، روانیو بالا بردن سلامت جسمان ین، نگهداریتام -الف

 انجام آن را داشته باشد. ییتوانا یک و روانیولوژیزیکه از نظر ف یفرد در کار یریبه کارگ -ب

 هاآن یت سلامتیوضع یپرسنل و بررس یل پرونده پزشکیتشک -ج

 آور هستند.انیز یتندرست یکه برا یحفاظت کارکنان در برابر عوامل -د

 اتاق ماساژ مناسب است؟ یبرا یقیچه نوع موس-215

 به دلخواه مراجعه کننده -لفا

 پخش نشود. یقیبهتر است که داخل اتاق ماساژ سکوت باشد و موس -ب

 تمیم بدون ضرب و ریملا یقیموس -ج

 کیکلاس یقیموس -د

 باشد؟یتر محیرنده به سالن ماساژ صحیکدام مورد در زمان مراجعه، ماساژ گ-216

 م.یکنیانجام ماساژ آماده م یرا برا یها، وانواع ماساژ یت کرده، پس از معرفیم به اتاق ماساژ هدایمراجعه کننده را مستق -الف

 م که فرم شرح حال را پر کند.یخواهیم یاز و ییخوشامدگو یدنیت کرده، پس از نوشیرش هدایکننده را به بخش پذمراجعه -ب

 م.یکنیو ماساژ را شروع ممراجعه کننده را شسته  یت کرده، پایمراجعه کننده را به اتاق ماساژ هدا -ج

را شسته  یو یرا به اتاق ماساژ برده، پا یافت وجه ماساژ، ویماساژ و در یت کرده و پس از معرفیرش هدایمراجعه کننده به پذ -د

 م.یدهیو ماساژ را انجام م

 ست؟یشود چیبه دست م یاحتمال یهابیکه باعث کاهش آس یاز عوامل یکی-217

 بل از ماساژگرم کردن دست ق -الف

 شستن دست قبل از ماساژ -ب

 چرب کردن دست قبل از ماساژ -ج

 ن ماساژیاوردن به دست در حیفشار ن -د



 

 

 ست؟یت کرد چید رعایتمرکز با یکه برا یاز مسائل یکی-218

 هاکیب تکنیت ترتیرعا -الف

 ت بهداشتیرعا -ب

 یت عدم صحبت نکردن با مشتریرعا -ج

 ک بودن ظرف روغنینزد -د

 اندازه مناسب تخت ماساژ چقدر است؟-219

 ک متریدو متر در  -الف

 ک متریسه متر در  -ب

 متر یسانت 80ک متر در ی -ج

 متر یسانت 80دو متر در  -د

 ست؟یچ یاستقامت عضلان-220

 ماساژ یهاکیانجام تکن ییتوانا -الف

 یانجام حرکت خاص به طور متوال یعضله خاص برا ییتوانا -ب

 یک ها به طور متوالیانجام تکن ییتوانا -ج

 ط سختیعضلات در شرا ییتوانا -د

 ست؟یتعادل چ-221

 شود.یک جسم گفته میستاده یبه حالت ا -الف

 شود.یا افراد گفته میک جسم، ماده ی یبه حالت خنث -ب

 شود.یا افراد گفته میک جسم، ماده ی یبه حالت عاد -ج

 شود.یا افراد گفته می ک جسم، مادهیبه اندازه بودن حالت  -د

 ا کدامند؟یپو یحرکات کشش-222

 دهد.یانجام م یخارج یرویکه خود ورزشکار بدون ن یحرکات -الف

 دهد.ی، حرکت نمیچ دامنه حرکتیعضلات را در ه -ب

 شدت و سرعت آن. یجیش تدریحرکت اندام و افزا -ج

 شود.یبه ورزشکار اعمال م یخارج یرویکه توسط ن یحرکات -د

 توان استفاده کرد؟یم یا جهت چه کاریپو یاز حرکات کشش-223

 گرم کردن -الف

 ینات هوازیگرم کردن بعد از تمر -ب

 سرد کردن -ج

 ینات هوازیش از تمریگرم کردن پ -د

 دارد؟ یراتیچه تاث یهوازینات بیتمر-224

 ش قدرت و دقتیافزا -الف

 ش سرعت و استقامتیافزا -ب

 یشش مهارت ورزیافزا -ج

 ش حجم عضلهیافزا -د



 

 

 دارد؟ ییدر علم ماساژ، کلمه قدرت چه معنا-225

 یبرتر -الف

 داشتن ییتوانا -ب

 هاکیانجام اثربخش تکن ییتوانا -ج

 رندهیمقدار فشار وارد بر بدن ماساژ گ -د

 ست؟یچ ینات هوازیگر تمرینام د-226

 کیزوتونیا -الف

 نهیشیر بیز -ب

 کیزومتریا -ج

 نهیشیب -د

 ست؟یچ یهوازینات بیگر تمرینام د-227

 نهیشیر بیز -الف

 ر فعالیغ یکشش -ب

 نهیشیب -ج

 کیزومتریا -د

 ر است؟ینات زیک از تمریاصل اضافه بار از اصول مهم کدام -228

 کینات فارتلیتمر -الف

 PNFنات یتمر -ب

 نات با وزنهیتمر -ج

 ینات استقامتیتمر -د

 ند؟یگویچه م یت جسمانیبه عضلات در حال تحرک جهت انجام فعال یانژن رسیبدن در اکس ییبه توانا-229

 یاستقامت عضلان -الف

 یعروق یاستقامت قلب -ب

 ییزان توانایم -ج

 یقلب یآمادگ -د

 ک به چه صورت است؟یزومترینات ایتمر-230

 شود.ی، حرکت داده میها در دامنه حرکتچهیماه -الف

 نجام شود.قه ایش از دو دقیکه ب یناتیتمر -ب

 چه.یماه یاستا و بدون حرکت دامنهینات به صورت ایتمر -ج

 شود.ی، حرکت داده میها خارج از دامنه حرکتچهیماه -د

 تفاوت تاندون و رباط کدام است؟-231

 کند.یهر دو، عضله را به استخوان متصل م -الف

 کند.یتصل متاندون، عضله را به استخوان و رباط، استخوان را به استخوان م -ب

 کند.یها را به هم متصل مهر دو استخوان -ج

 کند.یچه را به استخوان و تاندون، استخوان را به استخوان متصل میرباط، ماه -د



 

 

 بدن کدام است؟ یانیک کردن به محور میاصطلاح نزد-232

 (Flexionفلکشن ) -الف

 (Extensionاکستنشن ) -ب

 (Adductionادداکشن ) -ج

 (abductionن )ابداکش -د

 ها درست شده است؟مفصل شانه از کنار هم قرار گرفتن کدام استخوان-233

 کل )ترقوه(یاسکاپولا )کتف(، هومروس )بازو(، کلاو -الف

 کل )ترقوه(ین(، کلاویرین(، اولنا )زند زیوس )زند زبریراد -ب

 ن(یریاسکاپولا )کتف(، هومروس )بازو(، اولنا )زند ز -ج

 ن(یوس )زند زبریکل )ترقوه(، رادیزو(، کلاوهومروس )با -د

 ها درست شده است؟مفصل آرنج از کنار هم قرار گرفتن کدام استخوان-234

 ن(، هومروس )بازو(یوس )زند زبرین(، رادیریاولنا )زند ز -الف

 (، هومروس )بازو(یبولا )نازک نی(، فیا )درشت نیبیت -ب

 ن(، اسکاپولا )کتف(یوس )زند زبرین(، رادیریاولنا )زند ز -ج

 (، فموریبولا )نازک نی(، فیا )درشت نیبیت -د

 ن عصب در بدن کدام است؟یبلندتر-235

 یران -الف

 یرکب -ب

 کیاتیس -ج

 مشترک ینازک ن -د

 باشد؟یم یو کمر ی، پشتیچند مهره گردن یب دارایستون فقرات به ترت-236

 پنج -دوازده -شش -الف

 پنج -دوازده -هفت -ب

 پنج -دوازده -تهش -ج

 چهار -سه -چهارده -د

 است؟ یبه چه معن ی( در آناتومPalmarپالمار )-237

 کف پا -الف

 کف دست -ب

 پشت دست -ج

 پشت پا -د

 به چه معنا است؟ ی(، در حرکت شناسFlectionفلکشن )-238

 دور شدن از تنه -الف

 ک شدن به تنهینزد -ب

 باز شدن اندام -ج

 خم شدن -د



 

 

 به چه معنا است؟ یآناتوم-239

 ت.یقابل رو یتا اعضا یز ملکولیبدن از ر یساختارها -الف

 بدن یداخل یهاها و اندامکارکرد دستگاه -ب

 ل اسکلت و عضلاتیت بدن از قبیساختار قابل رو -ج

 کارکرد اسکلت بدن وعضلات -د

 ؟ندیآینامنظم به شمار م یهال جزء استخوانیذ یهاک از استخوانیکدام -240

 مچ پا -الف

 ستون فقرات -ب

 کشکک زانو -ج

 ن(یریاولنا )زند ز -د

 ست؟یغضروف چ-241

 شود.یافت مین مفاصل و ستون فقرات یها و باست که در سر استخوان یماده محکم -الف

 شود.یافت مین مفاصل و ستون فقرات یها و باست که در سر استخوان یماده نرم -ب

 شود.یافت میال( ینوویمتحرک )س ن مفاصلیاست که ب یعیما -ج

 کند.یگر وصل میکدیها را به است که استخوان یاماده -د

 دهد؟یعضلات را نشان م یک، گروه بندیکدام -242

 یصاف، مخطط، اسکلت -الف

 ی، مخطط، قلبیاسکلت -ب

 ی، قلبیصاف، اسکلت -ج

 ، مخططیصاف، اراد -د

 چند جفت دنده وجود دارد؟-243

 تجف 12 -الف

 جفت 24 -ب

 جفت 10 -ج

 جفت 25 -د

 کاذب چند عدد است؟ یهاتعداد دنده-244

 عدد 3 -الف

 عدد 6 -ب

 عدد 2 -ج

 عدد 4 -د

 ن عضله بدن چه نام دارد؟یبلندتر-245

 دیدلتوئ -الف

 اطهیخ -ب

 دوقلو -ج

 یاذوزنقه -د



 

 

 ک فرد بزرگسال چند عدد است؟ی یهاتعداد استخوان-246

 307 -الف

 206 -ب

 124 -ج

 114 -د

 مچ پا، چند عدد است؟ یهاتعداد استخوان-247

 عدد 8 -الف

 عدد 7 -ب

 عدد 4 -ج

 عدد 2 -د

 دارد؟ یتیکلاژن چه خاص-248

 یکشش -الف

 یارتجاع -ب

 متحرک -ج

 ثابت -د

 دارد؟ یتین چه خاصیالاست-249

 یکشش -الف

 یارتجاع -ب

 متحرک -ج

 ثابت -د

 ل شده است؟یمت تشکبدن از چند قس یدستگاه عصب-250

 یرامونیو پ یدو قسمت: مرکز -الف

 یطی، محی، نخاعیسه قسمت: مغز -ب

 یرامونی، پی، مرکزی، نخاعیچهار قسمت: مغز -ج

 یطیرامون، محی، پی، مرکزی، نخاعیقسمت: مغز 5 -د

 ک به چه شکل است؟یت عصب سمپاتیفعال-251

 کند.یع میحرکات معده و روده را سر -الف

 کند.یمعده و روده را آرام محرکات  -ب

 کند.یحرکات عضلات را آرام م -ج

 کند.یمردمک چشم را تنگ م -د

 ن قسمت پوست در بدن کدام است؟یترمین و ضخیترنازک-252

 کف دست، کف پا -الف

 پلک چشم، پاشنه پا -ب

 صورت، کف پا -ج

 لب، پاشنه پا -د



 

 

 دارند؟در کدام بخش قرار  یلانه کبوتر یهاچهیدر-253

 داخل سرخرگ -الف

 رگاهیداخل س -ب

 رگیداخل مو -ج

 رگیرگ و مواهیداخل سرخرگ، س -د

 کدام است؟ Deltoidعضله  ینام فارس-254

 یعضله دال -الف

 یاعضله تحت ترقوه -ب

 کوچک یانهیس -ج

 یعضله فوق خار -د

 باشد؟یل کاهش درد در ماساژ میکدام مورد دل-255

 زاددرون یادهیوئیوجود اپ -الف

 ه دروازه دردینظر -ب

 یعصب یهازاد و انتقال دهندهدرون یدهایوئیوجود اپ -ج

 ه دروازه دردیزاد و نظردرون یدهایوئیوجود اپ -د

 پوشش کل عضله چه نام دارد؟-256

 ومیزیاندوم -الف

 ومیزیم یپر -ب

 ومیزیم یاپ -ج

 ومیوزیم -د

 نه است؟یبدن کدام گز یسطح سهم-257

 فرونتال -الف

 زونتالیهور -ب

 تالیساج -ج

 کرونتال -د

 به چه معنا است؟ ی(، در آناتومDorsalدورسال )-258

 کف دست -الف

 پشت دست -ب

 کف پا -ج

 پشت پا -د

 کنند چه نام دارند؟یم میک قسمت از بدن را به دو قسمت تقسیا یکه بدن انسان  یسطوح فرض-259

 ی، طولی، عرضیسهم -الف

 ی، افقیض، عریسهم -ب

 ی، طولی، عمقیسطح -ج

 ی، طولی، عرضیسطح -د



 

 

 بدن کدامند؟ یهان حفرهیترهم-260

 یلگن-ی، شکمیانه، مهرهی، قفسه سیاجمجمه -الف

 یا، حفره جمجمهی، حفره تحت خاریحفره فوق خار -ب

 ی، حفره تحت خاری، حفره فوق خاریاحفره مهره -ج

 یفره تحت خار، حینه، حفره فوق خاریحفره قفسه س -د

 جمجمه چند عدد است؟ یهاتعداد استخوان-261

 عدد 4 -الف

 عدد 6 -ب

 عدد 8 -ج

 عدد 5 -د

 چند سبک ماساژ وجود دارد یبه طور کل-262

 ی، غربیک، شرقیسه نوع: کلاس -الف

 ی، غربیدو نوع: شرق -ب

 یدو نوع: خشک، روغن -ج

 ی، کششی، روغنیسه نوع: فشار -د

 ست؟یبر چ یغربفلسفه ماساژ -263

 است. یولوژیزیو ف یکیها با توجه به اصول آناتومکیتکن یاست و تمام یبر اساس طب غرب -الف

 است.شده یطراح یها با توجه به اصول خطوط انرژکیتکن یاست و تمام یبر اساس طب غرب -ب

 است.بنا شده یمنف یها جهت خروج انرژاندام یاست و حرکات دست به سمت انتها یبر اساس پزشک -ج

 است.شده یطراح یو خطوط انرژ یکیها با توجه به اصول آناتومکیتکن یاست و تمام یبر اساس طب غرب -د

 باشد؟یماساژ م یهاتیل جزء ممنوعیک از موارد ذیکدام -264

 سرطان -الف

 ام اس -ب

 یکل دوران باردار -ج

 آرتروز -د

 ماساژ داد؟ یرت فشارد به صویرا تا چند وقت نبا یمحل جراح-265

 دو ماه -الف

 شش ماه -ب

 ک سالی -ج

 دو سال -د

 رد؟ید ماساژ بگیضربه به بدن تا چند وقت نبا-266

 ساعت 72د: یساعت، شد 48ساعت، متوسط:  24ف: یخف -الف

 رد.یساعت بهتر است که ماساژ نگ 72تا  یبه طور کل -ب

 ساعت 72د: یساعت، متوسط و شد 48ف: یخف -ج

 ساعت 72د: یساعت، شد 48و متوسط:  فیخف -د



 

 

 م؟یاستفاده کن یماساژ کودکان بهتر است از چه روغن یبرا-267

 روغن بچه -الف

 نیریروغن بادام ش -ب

 روغن کنجد -ج

 تونیروغن ز -د

 است؟ یه چه نوع روغنیروغن پا-268

 شود.یب میگر ترکید یهااست که با روغن یروغن -الف

 دارند. یت روغنیشود که ماهیگرفته م ییهاها و دانههایاست که از گ یروغن -ب

 گردد.ید میساز تولکه به صورت دست یاهیاست گ یروغن -ج

 باشد.یمختلف موجود م یهاحهیماساژ مناسب بوده و در را یاست که برا یروغن -د

 ه هستند؟یپا یهال جزء روغنیذ یهاک از روغنیکدام -269

 اسطوخودوس -الف

 دوآووکا -ب

 مویل -ج

 یرزمار -د

 باشد؟یل میذ یهاک از روغنیماساژ، کدام  ین روغن برایبهتر-270

 یروغن معدن -الف

 یاهیروغن گ -ب

 یوانیروغن ح -ج

 یروغن تجار -د

 باشد؟یماساژ م یهاک از سبکیک جزء کدام یکلاس یماساژ روس-271

 یغرب -الف

 یشرق -ب

 خشک -ج

 یروغن -د

 بر بدن دارد؟ یریتاث چه یماساژ مالش-272

 اد شده و تونوس عضله بالا رود.یدرون مفاصل ز یع مفصلیما -الف

 رد.یاد شده و تبادلات بهتر صورت گیز یرپوستیز یپرخون -ب

 دارد. یعات درون مفصلیها و ماعضلات، رباط یرپوستیز یچرب یهاسلول یرو یادیر زیتاث -ج

 شود.یک استفاده میکنن تیرنده از ایماساژ گ یسازجهت آماده -د

 م کننده خواب است؟یل کاهش دهنده اضطراب و تنظیذ یهاک از روغنیکدام -273

 مویل -الف

 نعناع -ب

 اسطوخودوس -ج

 یرزمار -د



 

 

 باشد؟یل، در ماساژ ممنوع میذ یهاک از روغنیکدام -274

 نیریروغن بادام ش -الف

 نیروغن دارچ -ب

 روغن بادام تلخ -ج

 لیروغن زنجب -د

 شود؟یل داده و منجر به بسته شدن منافذ پوست میتشک یاهیپوست لا یل، رویذ یهاک از روغنیکدام -275

 روغن جوجوبا -الف

 روغن فلفل -ب

 روغن خردل -ج

 روغن بچه -د

 مشخصات روغن خردل کدامند؟-276

 زیروشن، چرب، تلخ و تند و ت -الف

 ن، قدرت جذب بالایریروشن، چرب، ش -ب

 زیوب کننده، روشن، تند و تمرط -ج

 تلخ، مرطوب کننده، روشن، قدرت جذب بالا -د

 د است؟یان ماساژ مفیشروع و پا یک برایماساژ کلاس یهاکیکدام نوع از تکن-277

 ینوازش -الف

 ر فعالیحرکات غ -ب

 یمالش -ج

 یفشار -د

 دارد. یعات درون مفصلیها و مات، رباطعضلا یرپوستیز یچرب یهاسلول یرو یادیر زین گروه از ماساژ، تاثیا-278

 یماساژ نوازش -الف

 یماساژ مالش -ب

 یماساژ فشار -ج

 ماساژ مشت و مال -د

 ح است؟یصح یارهینه در مورد ماساژ چنگ زدن دایکدام گز-279

 شود.یعضلات بزرگ مثل بازو، ران و کمر انجام م یرو -الف

 .شودیمفاصل مثل آرنج و شانه انجام م یرو -ب

 است. یماساژ مالش یهااز روش یکی -ج

 مشت و مال است. یهااز روش یکی -د

 باشد؟یم یماساژ نوازش یهاکیل جزء تکنیک از حرکات ذیکدام -280

 متحدالمرکز -الف

 یطول -ب

 یااره -ج

 دنیبر -د



 

 

 است؟ یماساژ مالش یهاکیل جزء تکنیک از حرکات ذیکدام -281

 ک به چهاری -الف

 با چهار انگشت یارنده -ب

 یبیترک -ج

 ه شست و سبابهیپا -د

 با مشت کدام است؟ یمناسب بعد از ماساژ فشار یماساژ نوازش-282

 میمستق -الف

 گزاگیز -ب

 یبیترک -ج

 متناوب -د

 با پاشنه دست کدام است؟ یمناسب بعد از ماساژ فشار یماساژ نوازش-283

 گزاگیز -الف

 متناوب -ب

 میمستق -ج

 یبیترک -د

 ، کدام ماساژ است؟یمناسب بعد از ماساژ گازانبر یماساژ نوازش-284

 میمستق -الف

 متحدالمرکز -ب

 متناوب -ج

 یبیترک -د

 ، کدام نوع است؟یمناسب بعد از ماساژ مشت و مال کشش یماساژ نوازش-285

 متحدالمرکز -الف

 متناوب -ب

 میمستق -ج

 یبیترک -د

 شود؟یاستفاده م یشد، بعد از آن از چه ماساژ نوازشمفاصل انجام  یهرگاه ماساژ رو-286

 متناوب -الف

 یگازانبر -ب

 متحدالمرکز -ج

 ییاطو -د

 ح است؟یصح یکدام مورد درباره ماساژ مالش-287

 افتد.یزم بدن اتفاق میبر ارگان یحس یآرامش و ب ین ماساژ، نوعیبا ا -الف

 شود.یغاز مها آکین گروه از تکنیتمام جلسات ماساژ، با ا -ب

 اد شود و تونوس عضله بالا برود.یدرون مفاصل ز یع مفصلیشود که مایباعث م -ج

 دارد. یعات درون مفصلیها و ماعضلات، رباط یرپوستیز یچرب یهاسلول یرو یادیر زیتاث -د



 

 

 شود؟یماساژ سر استفاده م یل برایذ یهاکیک از تکنیکدام -288

 یاشانه یمالش -الف

 یارهیمال چنگ زدن دامشت و  -ب

 یاشانه ینوازش -ج

 یبیترک ینوازش -د

 شود.یلکس ضربه وارد میعضو مراجع در حالت ر یده رویک، با مشت خوابین تکنیدر ا-289

 نه مشتیبا س یاضربه -الف

 با پاشنه مشت یاضربه -ب

 یشلاق یاضربه -ج

 ز کردنیز ریر یاضربه -د

ن به بالا حرکت کرده به ییعضو مراجع از پا یبند دوم انگشت سبابه رو یکرده و با برجستگک، دست را مشت ین تکنیدر ا-290

 شود.ین عمل با فشار و لرزش انجام میکه ا یطور

 تکان دادن یلرزش -الف

 جنباندن یلرزش -ب

 یانقطه یلرزش -ج

 با پاشنه مشت. یاضربه -د

مار قرار یعضو ب یستاده رویکه مشت است به حالت ا یگر در حالیبا دست دمار را ثابت نگه داشته و یک، دست بین تکنیدر ا-291

 کند.ین حرکت میین به بالا و از بالا به پاییاز پا یارهیدارد به حالت دا

 با مشت یماساژ فشار -الف

 با پاشنه دست یماساژ فشار -ب

 با مشت یاماساژ ضربه -ج

 نه مشتیبا س یاماساژ ضربه -د

ره یشود و زانو را به هر دو جهت به شکل دایآن قرار داده م یگر رویکشکک زانو و دست د یک، دست روینن تکیدر ا-292

 م.یدهیحرکت م

 کشکک یرو یمشت و مال فشار -الف

 مشت و مال حرکت دادن کشکگ -ب

 دو دست یهامشت ومال پنجه -ج

 یبیترک ینوازش -د

ن صورت که دو شست دست در یکند. به ایدا میر گرفته و از آرنج تا بازو ادامه پمار قرایک، ماسور در طول عضو بین تکنیدر ا-293

 شود.ین حرکت انجام مییکنار هم بازو را در دست گرفته و با حالت تکان دادن به بالا و پا

 یمشت و مال طول -الف

 دو دست یهامشت و مال با پنجه -ب

 دنیمشت و مال غلت -ج

 یمشت و مال عاد -د

 ، جهت حرکت دست  در ماساژ پا، به کدام طرف است؟یغرب یماساژهادر -294



 

 

 یمنف یاندام، جهت خروج انرژ یبه سمت انتها -الف

 و کشاله ران ین به سمت بالا و در جهت غدد لنفاورییاز پا -ب

 پشت زانو ین به سمت غدد لنفاوییاز بالا به پا -ج

 یان بافتیع میه مایبه سمت ساق پا جهت تخل -د

 شود؟یانجام م یاوهیشتر دارند، ماساژ به چه شیاز به آرامش بیا نیهستند  یکه عصب یمارانیب یبرا-295

 م.یدهیانجام م یک است، به آهستگیاز به تحریکه ن ییهادر قسمت -الف

 تر انجام شود.عیک است، سریاز به تحریکه ن ییهاحرکات آهسته و آرام انجام داده شود و در قسمت -ب

 کات به سرعت و با فشار کم انجام شود.حر -ج

 ک است، آرام انجام شود.یاز به تحریکه ن ییهاحرکات آهسته و آرام انجام شود و در قسمت -د

 شود؟یبازو به کدام سمت انجام م ی، حرکات نوازشیدر ماساژ غرب-296

 یر بغل و غدد لنفاویبه سمت ز -الف

 یمنف یانگشتان جهت خروج انرژ یبه سمت انتها -ب

 ه لنفیبه سمت پشت آرنج جهت تخل -ج

 جهت باز شدن عضلات یبه صورت عرض -د

 ل مناسب است؟یک از حرکات ذیمفاصل شانه، زانو، مچ دست و مچ پا، کدام  یبرا-297

 متناوب -الف

 دنیبر -ب

 ک به چهاری -ج

 ه شست و سبابهیپا -د

 باشد؟یف( مماساژ اطراف اسکاپولا )کت یهاکدام مورد، از روش-298

 م.یدهیکمر قرار داده و با دو انگشت به صورت رفت و برگشت، کنار اسکاپولا را ماساژ م یپشت دست مراجع را رو -الف

 م.یدهیاسکاپولا را به صورت رفت و برگشت ماساژ م ی، رویابا روش ماساژ شانه -ب

 م.یدهیه شکل رفت و برگشت ماساژ ماسکاپولا و اطراف آن ب یدو دست، بر رو یهابا روش ماساژ پنجه -ج

 م.یکنیاستفاده م ینوازش یکار نکرده و فقط از ماساژها یکنار اسکاپولا را فشار یطیچ شرایتحت ه -د

 ماساژ صورت مناسب است؟ یل برایذ یاک از حرکات ضربهیکدام -299

 م.یکنیصورت استفاده نم یرو یبرا یااز حرکات ضربه -الف

 یشلاق یاضربه -ب

 با نوک انگشتان یاضربه -ج

 ز کردنیزریر یاضربه -د

 ماساژ سر مناسب است؟ یل برایذ یهاکیک از تکنیکدام -300

 یچنگ زدن خط -الف

 یارهیچنگ زدن دا -ب

 یو مشت و مال عاد یارهیچنگ زدن دا -ج

 یارهیو چنگ زدن دا یچنگ زدن خط -د

 


